
Inner- und außerschulische Ansprechpartner –                

Depressionen und Angststörungen an Schulen 

Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer) 
Tel. 0800 / 11 10 333 
Mo - Sa 14:00 - 20:00 Uhr 
www.nummergegenkummer.de 
 
kopfhoch.de - Beratungsstelle 
... online und telefonisch / ... für junge Menschen / ... aus der gesamten Oberpfalz 
Telefon: 0800 / 54 58 668 (telefonisch: 6-22 Uhr / online 24h) 
 
Hoffnungsfunken - Beratung durch Jugendliche zwischen 16 und 21 Jahren 
Telefon: 116111 ( deutschlandweit) 

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der kath. Jugendfürsorge 
Kirchplatz 4 
95643 Tirschenreuth 
Telefon: 09631/3363 
info@eb-tirschenreuth.de 
 
Kinder- und Jugendpsychiatrie Weiden 
Tagesklinik, Institutsambulanz 
Sebastianstraße 27 
92637 Weiden 
Tel +49 (0) 961/39167-0 
klinik-kjp-wen@medbo.de 
 
Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der KJF 
Josef-Witt-Platz 1 
92637 Weiden 
Telefon: 0961/3917400 
sekretariat@eb-weiden.de 

Online-Beratungsangebot für Jugendliche der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung: bke-
Onlineberatung  
https://www.bke-beratung.de/~run/ 
 
Schulberatungsstelle Oberpfalz 

https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/oberpfalz.html 

Beratungslehrer: Haug Martin 

Telefon:   09631/2261 

Staatliche/r Schulpsychologe: Sollfrank Sabine 

Telefon:    09631/88346 

Vertrauenslehrer: Meiler Nadine (09633/1681) 

Zusätzlich stehen Ihnen alle Kinderärzte und Fachärzte der Kinder- und Jugendpsychiatrie zur Verfügung, 

ebenso die psychologischen Psychotherapeuten. 
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